Christophe DIERICKX




PSYCHOLOGUE PSYCHOTHERAPEUTE

               Membre de la Commission belge des psychologues






Fédération belge des psychologues - F.B.P 
+32 (0) 486 24 33 97




Association pour l’Etude, la Modification                      
christ_dierickx@hotmail.com      


 
et la Thérapie du Comportement - A.E.M.T.C 
          40 ans 






Association pour une Science Comportementale







Contextuelle - ACBS

permis de conduire B

Conseiller Belgique pour l’Association pour le
affilié à Partena

Développement des Thérapies Comportementales des                                                         

belge






Couples et des Familles - ADTCCF

www.act-on-life.com 

Membre de l’Association pour le Développement de la                                                   

www.mindfulness-et-sport.com



Mindfulness – A.D.M


Agréé par Mutualis

EXPERIENCES
En cours

· Psychologue pour le service psychosocial d’une prison
· Instructeur/formateur Pleine Conscience et/ou Thérapie d’Acceptation et d’Engagement – ACT pour ACT on Life, la CPLU de l’Université de Liège, l’UMons
· Formateur en Entretien Motivationnel pour EntretienMotivationnel.be
· Psychologue psychothérapeute superviseur coach préparateur mental cognitivo-comportementaliste
· Volontariat pour Infirmiers de rue asbl 
Passé

· Contribution à la recherche en psychologie sur le thème de la pleine conscience et de l’ACT 
· Interventions dans le cadre de cours d’université à l’ULiège, Université Lille 3, L’UCL, ULB  
· Membre du comité de rédaction de la Fédération Belge des Psychologues 
· Rédaction ou co-rédaction d’articles de revues professionnelles, de chapitres dans des livres collectifs sur le thème de la pleine conscience et l’ACT
· Co-traduction ou traduction de livres sur la pleine conscience
· Intervention dans les médias Festival Cinéma ImagéSanté, RTL, mensuel de l’université de Liège, « Profil ».
· Co-fondateur des associations « ACT on Life » et « Entretien Motivationnel.be »
· Instructeur/formateur Pleine Conscience et/ou en Thérapie d’Acceptation et d’Engagement – ACT en anglais ou en français pour de nombreux organismes en Belgique ou à l’étranger, ex. : HEC Liège, école, ULiège, Isosl, ADTCCF – Paris Dexia, Colruyt, Genzym, OTAN, l’Institut de Coaching International de Genève, Hôpital CHR Citadelle – Liège, Ministère de l’Education nationale de l’Enfance et de la Jeunesse du Grand-Duché de Luxembourg, l’EACEA - Education, Audiovisual and Culture Executive Agency…
· Formateur en Entretien Motivationnel et Thérapie cognitivo-comportementale pour de nombreux organismes en Belgique ou à l‘étranger, ex. : Cercle des Kinésithérapeutes de l'Université de Liège, Cours pour éducateurs en fonction – Asbl CPSE, Ministère de la Justice Français, l’ADTCCF – Paris, UCL, Institut Belge pour la Sécurité Routière – IBSR, Service Social des Services du Gouvernement wallon, l’Institut de Coaching International de Genève, Hôpital CHR Citadelle – Liège, Nestlé, Instance Régionale d'Education et de Promotion de la Santé de Haute-Normandie – IREPS , Gilead, Centre ELISA - CHU Saint-Pierre, www.aide-alcool.be de l’asbl Le Pélican et Alfa, Farmaka asbl, Fédération Belge des Psychologues, CHU Brugmann
· Psychologue psychothérapeute cognitivo-comportementaliste pour ISW Limits et l’ULiège 
· Représentant de l’Association Francophone de Diffusion de l’Entretien Motivationnel (AFDEM) pour la Belgique

· Stagiaire psychothérapeute au Centre de Guidance de Louvain-la-Neuve et aux Consultations Psychologiques Spécialisées Emotions de la Faculté de Psychologie de l’Université Catholique de Louvain
· Répondant volontaire au Centre de Prévention du Suicide
· Psychologue volontaire pour l’Orée, centre d’accueil et de traitement des dépendances et le Domaine-ULB-Erasme, service de psychopathologie et dépendance
· Guide mémoire dans le cadre du Diplôme Universitaire Franco-québécois « Conduites de dépendances » délivré par l’Université Catholique de Lille-Vauban
· Stagiaire psychologue à l’Institut de Recherche en Sciences Psychologiques (IPSY) de l’UCL, W.O.P.S, centre thérapeutique de jour pour adolescents et adultes, A.M.E.S.I.P, centre pour enfants en situation précaire à Rabat (Maroc), Egerie Research, marketing qualitatif 

· Emplois d’étudiant et intérimaires : animateur dans des camps pour jeunes issus de milieux défavorisés, travail administratif, enquêtes téléphoniques, professeur de tennis, travail dans l’horeca, jardinage, aide ouvrier, peintre, vente, libraire (non-exhaustif)

DIPLÔMES 

· Certificat Universitaire en Interventions psychologiques basées sur la pleine conscience pour les enfants, les adolescents et leur entourage délivré par l’Université Catholique de Louvain 
· Diplôme d’Etudes Spécialisées en Psychothérapie délivré par l’Université Catholique de Louvain, orientation : cognitivo-comportementale
· Modules de formation du Post-Graduat de Maîtrise en Gestion des Ressources Humaines (Ecole d’Ergologie de Belgique – EPFC)
· Licence en Sciences Psychologiques délivré par l’Université Catholique de Louvain
· Elève libre au Thomas Peacock Community College of Rye
· Diplôme d’Humanités Supérieures délivré par le Collège Cardinal Mercier
· Certificat d’Etudes de Base délivré par le Cours Charlemagne, école privée
FORMATIONS, COURS COMPLEMENTAIRES, CONFERENCES ET SUPERVISIONS
· Recherche en sciences psychologiques à l’UCL
· Thérapie centrée sur les émotions – Emotion Focused Therapy – EFT avec le fondateur de l’approche à Paris
· Thérapie d’Acceptation et d’Engagement – Acceptance and Commitment Therapy – ACT, nombreuses formations en Europe et aux Etats-Unis avec les fondateurs de l’approche
· Pleine Conscience – Mindfulness, retraites, nombreuses formations reconnues par les organismes de référence dans le domaine comme l’Association de Développement de la Mindfulness (A.D.M) ou l’Institut de Formation Professionnelle Basée sur la Pleine Conscience « Oasis » du Center for Mindfulness - University of Massachusetts Medical School » et rencontre avec Jon Kabat-Zinn 
· Thérapie Cognitivo-Comportementale – TCC pour les enfants, couples et les familles à l’ULiège, UCL, via l’AEMTC, l’ADTCC
· Thérapie Cognitivo-Comportementale – TCC – Approches empiriquement validées, ex. : réalité virtuelle, notre relation aux interventions empiriquement validées, la dépression, santé, psychologie positive, rumination mentale, activation comportementale, douleur chronique, la relation thérapeutique chez l’adulte
· Entretien Motivationnel – EM en individuel et en groupe, nombreuses formations et congrès en Europe avec les fondateurs de l’approche
· Délinquance – Victimes – Evaluation, nombreuses formations, ex. : RNR, la résistance non violente, NEO PI-R et TCI-R, WAIS 4, Kamikazes, attentats-suicides et crimes de haine, Violences conjugales : victimes et auteurs, journée d’information et de sensibilisation à la problématique de la radicalisation, Good Lives Model, victimes, personnes en désaccord avec la condamnation, l’évaluation thérapeutique, MMPI-2, la contribution de la psychopathie en psychologie légale, STATIC-99, auteurs d’infractions à caractère sexuel, PCL-R, VRAG, SORAG, HCR-20
· Ecoute et prévention du suicide, nombreuses formations 
· Communication non-violente, formation de base et avancée
· Personne de confiance, nombreuses formations
· Autres conférences/formations dans le domaine de la psychologie, ex. : entraîner l'empathie et la compassion - une approche neuroscientifique et psychologique, le processus de reconsolidation thérapeutique de la mémoire via la thérapie de la cohérence, l’ennéagramme, conférence publique avec Sa Sainteté le Dalaï Lama, dynamique de groupe
LANGUES

· Français


 langue maternelle

· Anglais 
capacités de lire, de comprendre et de parler de moyennes à bonnes
· Néerlandais
capacités de lire moyennes, de comprendre moyennes, de parler faibles
INFORMATIQUE

· Word, Internet Explorer


niveau bon (création et gestion de sites internet)
· Excel, Powerpoint, Windows

niveau moyen

LOISIRS

· Passer du temps en famille, avec des amis, voyager, tennis (interclubs, compétition C15), fitness, courir (semi-marathons, trails, marathon), pleine conscience, yoga, lecture, suivre des formations, aller à des conférences.
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